Behutsam
aufklaren

20 Jahre Verein fur Kinder Krebskranker

Von Sarah Neder

OFFENBACH = Wenn Eltern
schwer krank werden, trifft das
Kinder besonders hart. Hilfe
leistet da ein am ehemaligen
Stadtkrankenhaus gegriindeter
Verein. In diesem Jahr blicken
die Verantwortlichen auf 20
Jahre Unterstiitzen, Bangen,
Freuen und Trauern zuriick.

Da koénnte etwas Bosartiges
wachsen. Die Arzte entneh-
men der Frau eine Gewebe-
probe, schicken die Zellen ins
Labor, zur Kontrolle. Das dau-
ert Tage, vielleicht Wochen.
Auf jeden Fall zu lang fiir den
neunjahrigen Sohn der Pa-
tientin. Er verhaut Klassenar-
beiten, verhdlt sich mal intro-
vertiert, mal aggressiv. Am
Ende des Wartens stellt sich
heraus: die Mutter ist gesund.

Dennoch inspiriert diese Fa-
miliengeschichte Dr. Lida
Schneider, damals Arztin in
der Strahlenklinik am Stadt-
krankenhaus, einen Verein
zu griinden. Denn: , Fiir Ange-
horige gab es so etwas noch
nicht®, begriindet Schneider.
Mittlerweile existiert die
,Hilfe fiir Kinder krebskran-
ker Eltern“ seit 20 Jahren.
Schwerpunkt sind Familien,

in denen die Mutter an Brust-
krebs leidet.

Vorsitzender Prof. Dr. Chris-
tian Jackisch, Chefarzt der
Sana-Frauenklinik, nennt
eine der Hauptaufgaben: ,Es
ist wichtig, dass Kinder nicht
mit Informationen versorgt
werden, die sie ihr ganzes Le-
ben lang verfolgen.“ Bedeu-
tet: Sie miissen behutsam
tiber die Krankheit aufgeklart
werden.

Dafiir beschéftigt der Verein
Therapeutin Sabine Briitting,
die sowohl die betroffenen
Erwachsenen als auch deren
Nachwuchs kostenlos berit.
Die Alterspanne reicht von
etwa 5 bis 25 Jahren. ,Manch-
mal sind die Kinder noch jiin-
ger, auch schon mit drei oder
vier merken sie, dass etwas
nicht stimmt®, sagt Briitting.
Das sogenannte Erstgespriach
miissen die Eltern jedoch
selbst fithren und ist Voraus-
setzung fiir eine weitere Bera-
tung. ,Viele warten auf den
richtigen Zeitpunkt, mit den
Kindern tiber die Diagnose zu
sprechen. Doch den gibt es
nicht”, sagt die Psychoonko-
login. Sie rit, es den Kindern
so friith wie moéglich mitzutei-
len. ,Es muss auch nicht alles
gesagt werden, aber was ge-
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Chefarzt Prof. Dr. Christian Jackisch, Sabine Briitting, Dr. Lida Schneider und Ulrich Lamkisch (v.l.) feiern
den 20. Geburtstag ihres Vereins. = Foto: p

sagt wird, muss der Wahrheit
entsprechen.” Wenn Dinge
beschonigt oder falsche Ver-
sprechen gemacht wiirden,
koénnte das zum Vertrauens-
verlust der Kinder fiihren,
warnt die Expertin.

Neben der Beratung Verein
aulRerdem  Gruppentreffen
fiir Jugendliche an oder ein
jahrliches Familienwochen-

ende im Westerwald. Alle Ak-
tionen werden durch Spen-
den finanziert, zu den promi-
nentesten Geldgebern geho-
ren Fraport, die EVO oder die
Dr.-Marschner-Stiftung.
Letztere sponsert die Pro-
duktion der Vereinsbroschii-
ren, die auch im digitalen
Zeitalter noch gern mitge-
nommen wiirden, betont Ge-

schéftsfithrer Ulrich Lan-
kisch. Doch die Beratungs-
stelle setzt auch auf den Er-
folg von Neuen Medien: So in-
formiert die App ,Zauber-
baum“ Kinder spielerisch
tiber Behandlung und Folgen
von Brustkrebs. ,Das ist eine
schone Ergdnzung zu den Ge-
sprachen®, bewertet Briitting
das Angebot.





